
≪かけっこ冬メニュー：競技場レッスン定期受講者≫※火曜日クラスに関しましては冬期CLOSE。個別レッスン曜日に変更させて頂きます。

曜日 レベル 時間 定員 対象 場所 開講日

金曜日 基礎 17:30₋18:30〔60分〕 6名 小学生 織田フィールド 11/1・8・15・22・29・12/6・13・20・27・1/10・17・24・31・2/7・14・21・28

土曜日 特訓 17:30₋18:30〔60分〕 8名 小学生 織田フィールド 11/2・9・16・23・30・12/7・14・21・28・1/11・18・25・2/1・8・15・22・29

≪かけっこ短距離：競技場レッスン単発受講者≫

曜日 レベル 時間 定員 対象 場所 開講日

OPEN 9:30-10:30〔60分〕 6名 小学生 織田フィールド 11/3[日]・16[土]・12/1[日]・25日[水]・1/18[土]・2/2[日]・15[土]

入門 10:45-11:35〔50分〕 4名 小学生 織田フィールド 11/3[日]・16[土]・12/1[日]・25日[水]・1/18[土]・2/2[日]・15[土]

曜日 レベル 時間 定員 対象 場所 毎週

日曜日 OPEN 8:30₋9:20〔50分〕 5名 小学生 代々木公園広場 11/17・24・12/8・15・22・1/12・19・26・2/9・16・23

曜日 レベル 時間 定員 対象 場所 毎週

日曜日 基礎 9:30₋10:20〔50分〕 4名 幼児 代々木公園広場 11/10・24・12/8・22・1/12・26・2/9・23

曜日 レベル 時間 定員 対象 場所 毎週

水曜日 基礎＆特訓 17:10₋18:00〔50分〕 3名 小学生 ボザール深沢音楽センター内 11/6・13・20・27・12/4・11・1/8・15・22・29・2/5・12・19・26

土曜日 入門 13:10₋14:00〔50分〕 3名 幼児・小学生 ボザール深沢音楽センター内 11/9・23・12/14・28・1/11・25・2/8・22

【少人数制グループレッスン料：単発受講4,950円　／　定期受講回数券（3回：13,200円）（6回：25,410円）（回数券9回：36,630円）】　

※屋外レッスンは「雨天中止→別日受講」とさせて頂きます。

※少人数制グループレッスンは個人レッスン受講後レベルに達した時点でご案内となります。ご希望の方はお申し出くださいませ。

〔年末年始休講日：2019年12月29日[日]～2020年1月6日[月]〕

ナチュラルキッズスマイル（こども体育教育）≪冬期≫少人数制グループレッスン

【　2019年11月1日[金]　～　2020年2月29日[土]　】

≪器械運動：マット・てつぼう・とびばこ・縄跳び・ボール・リズム体操・基礎運動・ほか）≫

≪縄跳び：各学校課題に対応≫※幼児も個別レッスン受講後、レベルに達している場合は参加可能とさせて頂きます。

不定期

≪幼児体育：基礎運動・なわとび・ボール・リズム体操・ほか≫


