
 

【2017年 5月】個人レッスンスケジュールのご案内 

 

2017年 春爛漫！ 

かけっこ・縄跳び・ボール・基礎体力アップトレーニング・幼児体育・小学校受験体操サポート… 

野村朋子先生の担当枠では、21年の経験を活かし皆さまのご要望に応じたレッスン内容をオーダー

メイドさせて頂きます。また、佐藤有輝先生の担当枠では、かけっこ・縄跳び・基礎体力トレーニングの

ほかボール運動（投げる・とる・蹴る・ドリブル・他）が苦手なお子様向けのプログラムもあり。 

初めてレッスンをご受講される方は、ご希望の内容など、ご遠慮なくご相談くださいませ。 

 

【個人レッスン日程】 

♪5月 1日[月]10:00₋10:50／11:10₋12:00／12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30／15:50₋16:40 

♪5月 2日[火]10:00₋10:50／11:10₋12:00／12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30 

♪5月 3日[水・祝] 11:10₋12:00／12:20₋13:10／15:50₋16:40／17:00₋17:50 

♪5月 4日[木・祝]13:30₋14:20／14:40₋15:30／18:10₋19:00 

♪5月 5日[金・祝]13:30₋14:20／14:40₋15:30／18:10₋19:00 

☆♪5月 6日[土]13:30₋14:20／14:30₋15:30 ※佐藤有輝先生担当日 

☆♪5月 7日[日]13:30₋14:20／15:50₋16:40／17:00₋17:50 ※佐藤有輝先生担当日 

♪5月 12日[金]12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30 

☆♪5月 13日[土] 13:30₋14:20／14:30₋15:30 ※佐藤有輝先生担当日 

♪5月 14日[日]15:50₋16:40／17:00₋17:50／18:10₋19:00 

♪5月 15日[月]13:30₋14:20／14:40₋15:30／15:50₋16:40／17:00₋17:50／18:10₋19:00 

♪5月 16日[火]12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30 

♪5月 19日[金]12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30 

♪5月 20日[土]9:00₋9:50／10:00₋10:50／12:20₋13:10 

♪5月 21日[日]13:30₋14:20／15:50₋16:40／17:00₋17:50／18:10₋19:00 

♪5月 26日[金]12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30 

♪5月 28日[日] 10:00₋10:50／11:10₋12:00／12:20₋13:10／13:30₋14:20／14:40₋15:30／15:50₋16:40（※陸上競技場使用不可日） 

 

【レッスン料】（50分）8,200円   【レッスン場所】東京体育館陸上競技場 または広場 

【レッスンお申込み方法】 レッスンのお申し込みは①～⑥内容を naturalkidssmile@gmail.com メールにて。 

① 受講者氏名（ふりがな）・生年月日（年齢・学年）・性別    ② レッスン希望日程・希望担当講師   ③ 保護者氏名 

④ ご連絡先（電話・メール・住所）   ⑤ ご紹介者様   ⑥ その他、ご希望 

※発達障がいのお子様は特性や療育状況などお知らせくださいませ。 

 

******************************************************************* 

ナチュラルキッズスマイル  

【webサイト】http://naturalkidssmile.com/ 

～子ども達の「やるぞっ！」の気持ちとチャレンジし続ける力を育てます！～ 

******************************************************************* 
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